Bulletin d’inscription CROSS INTERNATIONAL WAMBRECHIES 15 NOV 2009
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Cochez votre course

Course 1 a 9H30 Cadettes (92-93) et Minimes (94-95) masculins (3000m) gratuit

Course 2 a 9H50 Benjamins (96-97) et minimes (94-95) féminines (2500m) gratuit

Course 3 a 10H05 Benjamines (96-97) (1700m) gratuit

Course 4 a 10H15 Cross court féminin et masculin (ouvert au junior, sénior et vétéran) (3000m) 4 €
Course 5 a 10H35 Poussins et poussines (98-99) (1500m) gratuit

Course 6 a 10H50 « Bravo le cross : tous dans l'effort... » ; un tour de circuit

(1500m) ouvert a tous, familles, écoles, entreprises, partenaires. Pas
de classement, mais un tirage au sort a I'arrivée. Gratuit

Course 7 a 11H10 Cadets (92-93) masculins gratuit et juniors (90-91), séniors (70-86) et
vétérans (69 et avant) dames (4200m) 4 €
Course 8 a 11H30 Juniors (90-91) masculins (6400m) et séniors (70-86) et vétérans (69 et avant)

masculins (9200m) 4 €

Renseignements et inscriptions aussi disponible sur internet : www.cross-wambrechies.com

Bulletin a retourner a I'adresse suivante avant le 12 Novembre 2009 :
A.C.W.chez Monsieur BILLIAU Patrick
19 Rue de I'église, 59249 Fromelles
Tél : (0033)6-70-11-77-18

Attention : Je joins a mon bulletin d’inscription une copie de ma licence sportive en cours ou une
copie de mon certificat médical de moins de trois mois comportant la mention « pratique de la
course a pieds en compétition » certifiée conforme par moi-méme. Je m'engage a prendre
connaissance du réglement le jour de I'épreuve.

Signature :

(Obligatoire du participant ou des parents pour les mineurs)




